M Health Fairview sé cung cap cho quy vi mét s6 lua chon khi quy vi can duoc nhanh
chéng nhén dich vu cham sdc, tir tham kham chdam séc khan cap bang hinh thic truc
tuyén hodc truc tiép dén cham séc tai khoa cap ctru cua ching téi.

Cham sdc tai phong cap ctru hay cham séc
khan cap — t6i can dich vu nao?

Khi quy vi cAn dwgc nhanh chéng nhin dich vu cham séc, M Health Fairview sé cung cip
cho quy vi mét sé lwa chon, tir thdm kham trwc tuyén hodc tham khdm cham séc khan cap
dén cham soc tai khoa cip ctiru. Hay tim hiéu xem dich vu nao c6 thé phu hop véi quy vi.
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Dau tai, bong gdn mat ca chan, dau nguc. BAt ¢t lic ndo quy vi ciing c6 thé bi mac bénh va
gadp chan thwong, va mét sé triéu chirng c6 thé biéu hién tinh trang de doa dén tinh mang.

Quy vi nén dén dau khi cAn nhanh chéng nhin dwgc dich vu cham séc?

M Health Fairview cung cdp mot sO lwa chon nhanh chéng va thuén tién tir 'ng dung cham
soc strc khde tir xa d&€n chiam séc khan cip truc tuyén va truc ti€p va cham sdc tai khoa
cip ctru cia chung toi. Giai phap cé phu hop véi quy vi hay khong tuy thudc vao mét sé yéu
td, bao gom tudi tic, bénh trang man tinh va loai hinh diéu tri ma quy vi c6 thé can.

Néu quy vi khong biét can phai dén dau, hay goi s6 1-855-FAIRVIEW va yéu cau
dwoc ndi may dén Pwong Day Y Ta Phin Loai Tinh Trang Bénh cia M Health
Fairview. Mgt y ta c6 kinh nghiém sé nghe quy vi trinh bay cac triéu chirng caa
minh va hwéng dan quy vi dén co’ sé phu hop.

Quy vi cling c6 thé kiém tra cac triéu chirng cia minh va dat lich hen kham truwc tuyén hoic
truc tiép thong qua rng dung M Health Fairview hodc cong cu Panh Gia Truc Tuyén
trong tai khoan MyChart ctia quy vi.

Ching t6i da dé nghi mdt nhém chuyén gia cia M Health Fairview cung cap thém thong tin
vé thoi diém nén dat lich hen tham kham truwc tuyén, dén co s& cung cip dich vu chdm séc
khan cip hodc dén khoa cip ctru. Cudon xudng dé tim hiéu thém.

Bat ddu nhan dich vu chdm séc sivc khée tir xa mét cdch thodi mdi ngay tai nha
hodc tim co sé& cung cdp dich vu chdm séc khdn cdp trwe tuyén gdn no’i quy vi sinh
song.



https://mhealthfairview.org/evisits
https://mhealthfairview.org/evisits
https://mhealthfairview.org/get-care/schedule-visit
https://mhealthfairview.org/locations?&locationTypeFilter=Urgent%20Care&locationTypeFilter=Walk-In%20Clinic
https://mhealthfairview.org/blog/new-m-health-fairview-smartphone-app-released
https://mhealthfairview.org/resources/mychart
https://mhealthfairview.org/evisits
https://mhealthfairview.org/locations?&locationTypeFilter=Urgent%20Care&locationTypeFilter=Walk-In%20Clinic

Hay tw hoi ban than: “Minh dang lo lang vé diéu
gi?”

Quy vi la nguwoi hiéu ré nhat cdm gidc cia minh - cling nhw bénh st cda chinh quy vi.
Matthew Snocki, PA-C, 1a phu ta bac si tai cac phong kham cham s6c khin cip cua ching toi.
bé quyét dinh nén chon cham séc khan cdp hay cham sdc cdp ciru, anh dy khuyén quy vi tw
hoi ban than: “Minh lo lang diéu gi c6 thé xay ra?”

Né&u x4y ra diéu gi d6 nghiém trong, chang han nhw dau tim hoic dét quy thi dwa trén cac
triéu chirng hodc bénh trang hién tai cia minh, quy vi nén goi 911 va yéu cau dwoc cham
sOc y té cip clru cang sém cang tot.

Donald Lee, MD, gidam d6c y khoa phu trach dich vu Cham S6c Khan Cap va Phong Kham
Khong Hen Truwdc cia M Health Fairview cho biét: “Nhitng bénh théng thwong ma ching toi
c6 thé diéu tri trong dich vu chdm s6c khan c4p 1a nhiém trung tai, nhiém triing duwong tiét
niéu va chan thwong nhe. Ching t6i c6 thé xi Iy nhirng tinh trang d6 trong thoi gian ngan
hon va v&i chi phi thdp hon so véi dich vu cham séc cip ciru.”

Néu quy vi gap trweong hop y té cap ciru, hay goi 911.

Thong thwong, hiy dén co’ sé& cung cap dich vu
cham soc khan ciap néu quy vi gap nhirng tinh
trang sau:

e SOt (Tré so sinh dwdi 60 ngay tudi bi s6t nén dwoc dwa dén khoa cip ciru.)
e Bongnhe

o Vétthwong nho can khiu

e Phan &ng di *ng nhe (khong bi khé thd)

e Dau bung (khdng dau nang)

e Chin thwong dau nhe hoic chidn dong nio

e Dauhong

e Nhiém trung tai

e Tiéu chay

e NOn mtra

o Tinh trang da nhe (phat ban, nhiém trung da, ap xe, bo cin)
e MG6i quan ngai vé strc khde tiét niéu hodc tinh duc

e Chay mau mii
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Vé dich vu chim s6c khong hen trwéc Cac co sé cung cip dich vu cham séc khong hen
trwéc va chdm séc khan cip phén 16n giéng nhau. Ca hai loai hinh dich vu nay déu tham
kham cho bénh nhan dwa trén nguyén tac ai dén trué¢c dwoe kham trwde va cung cip cac
hinh thirc chdm s6c giéng nhau. Ngoai 1é duy nhat d6 1a Phong Kham Khong Hen Truéc
ciia M Health Fairview — Mall of America, tai diy bénh nhan cé thé dit lich hen trudéece. Gio
lam viéc va dich vu & phong khdm nay khac véi cac co sé cung cip dich vu chdm séc khan
cip va chdam sdc khong can hen truéc khiac clia ching toi. Hay truy cip trang web cta phong
khadm dé biét thém thong tin..

Chan thwong thé thao? Ching t6i cling cung cip dich vu chdm séc y khoa trong thé thao
va chinh hinh mot cich nhanh chéng cho cic chan thwong nhe & co, xwong hodc

khép. Phong Kham ctia M Health Fairview - Blaine c6 Phong Kham Khong Hen Trwéc
Chdm S6c Chan Thwong Cip Tinh, mé& cira tir 8 gitr sing dén 6 gitr chiéu tir Thir Hai dén Thi
Nam, 8 gior sang dén 5 gior chiéu vao thi Sdu va 8 gior sing dén trwa vao thir Bdy. Phong
Kham Cham Séc Chan Thwong Thé Thao Trong Ngay ctia M Health Fairview - Fulton &
Minneapolis cling cung cip dich vu chdm séc trong ngay déi véi cac treomg hop bi chin
thwong chinh hinh va chan thwong thé thao. Quy vi khéng can dit lich hen trudc, nhung
quy vi phai goi dién trudc dé biét thoi gian can dén.

Gior lam viéc cta dich vu cham séc khan cip cda ching toi 1a tir 10 gior sang dén 8 gio tdi vao
cac ngay trong tudn, tir 9 gior sang dén 5 gior chiéu vao thi Bay va Chu Nhit.

Hay xem danh sach ddy d0 cac dia diém khadm va chdm séc khan cip cda ching tdi, danh
sach nay ciing sé& cho quy vi biét thoi gian cho dw kién tai moi phong kham.

Quy vi ciing c6 thé nhin dich vu cham séc thoai mai ngay tai nha, ké ca trong
trwong hop quy vi chiu anh hwé'ng nhe cia COVID-19, ciim va cac bénh vé dwong
hoé hap khac. Dich vu chim sdc sttc khoe tir xa clia chiing toi cung cip dich vu cham séc
24/7 d6i véi hang chuc bénh ly mirc d6 nhe ma quy vi khéng can dat lich hen hodc ngoi cho.
Quy vi chi can dién vao mét bang cau hoi vé cic triéu chirng ciia minh. Nha cung cip dich vu
cham soc strc khde khong ban tham kham sé xem xét cac triéu chirng cua quy vi va lién hé
lai v&i quy vi trong vong mét gio. Tim hiéu thém thong tin tai day.

No6i chung, hiy dén Khoa cap ctru néu quy vi
dang gap phai tinh trang sau day:

e Daunguc

e Kho thé nghiém trong

e Cacvan dé cap tinh lién quan dén thai ky

o Bongndng hodc vét cit sau

e Chin thwong dau kém theo méit y thirc, co giat hodc nén mira
e Phoinhiém véi bénh dai

e Cactriéu chitng nghi ngo dot quy

o Hoa méat hodc chong mit nghiém trong
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e Chirc nang nio dét ngdt thay doi

o Dau dau hodc dau bung dir doi, dot ngdt
e Cogiat

e T&n cong tinh duc

e (6 suy nghi mudn tw tir

O’ M Health Fairview, chiing t6i gi&i thidu tit ca bénh nhan gip cac triéu ching hodc bién c6
néu trén dén khoa cap ctru clia ching t6i dé dwoc cham séc. Cac khoa cip ctru cua ching toi
c6 quyeén tiép can phong thi nghiém trong treong hop khin cap va thyc hién xét nghiém
chan doan hinh anh can thiét dé danh gia va diéu tri cho nhirng bénh nhan c6 cac triéu
chirng trén.

Chung t6i c6 khoa cap ctru tai tit cd cac bénh vién M Health Fairview, hoat dong 24 gio mot
ngay, 7 ngay trong tuan.

Néu quy vi hodc mot ngwdi nao dé ma quy vi biét dang gap truweong hop y té cip ctiru, hiy
luén goi s6 911.

Nhirng hoat dong sé dién ra trong mot Ian kham
tai Khoa cap citru hodc cham soéc khan cap:

Cac phong kham chdm s6c khan cip va chdm s6c cip clru cia ching toi ¢é kha ning va quy
trinh tham kham bénh nhan khac nhau.

Tai khoa cip ctru, bénh nhan dwgc phan loai khi ho dén. Piéu nay cé nghia la y ta sé kiém
tra cac triéu chirng cia bénh nhan. Nhitng bénh nhan c6 cac triéu chirng nghiém trong nhit
sé dwoc tham kham diu tién. Sau khi phén loai, bac si c6 thé tiém/truyén tinh mach (IV),
thuc hién xét nghiém trong phong xét nghiém hoac chi dinh lam cac xét nghiém khac. Sau
d6, bénh nhan sé dwoc tham kham véi cac bac si cip cilru dwoc dao tao chuyén diéu tri cac
bénh va chin thwong cap tinh.

Céac phong kham chim s6c khén cip cua ching toi ti€p nhan bénh nhan dwa trén nguyén tic
nguoi nao dén trwdc dwge tham kham truwde. Trang web clia ching toi hién nay dang liét
ké thoi gian cho dw kién & tirng phong kham, nhe d6 c6 thé gidp quy vi xac dinh xem quy
vi muén dén phong kham nao. Quy vi cling ¢ thé dit lich hen thim khadm chdm séc khan
cip trwc tuyén. Cac nha cung cip dich vu cham séc sirc khoe truwc tuyén va tai cic phong
khadm chdm séc khan cip cia ching toi thwdng 13 bac si gia dinh hodc bac si hanh nghé
nang cao nghia la ho c6 kinh nghiém trong nhiéu linh vuc téng hop.
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Nhirng hoat dong sé dién ra trong mot Ian cham
soc stirc khoe twr xa:

Tham kham trwc tuyén la cach thirc tuyét voi dé quy vi dat cadu hoi vé cac van dé y té mirc
d6 nhe, bao gom cac trweong hop chiu &nh hwdng & miérc nhe do COVID-19, ciim va cac bénh
vé dwong ho hap khac. Quy vi sé can hoan thanh bang cau héi tryc tuyén vé cic triéu chirng
clia minh qua MyChart, sau d6 chon "nha cung c4p dich vu chim séc sirc khde sdn sang tiép
theo" d€ nhan phan ho6i nhanh qua email tir nha cung cip c6 kinh nghiém.

Néu quy vi khong c6 tai khoan MyChart, quy vi sé dwoc yéu cau tao mot tai khoan trwde khi
bat dau thim kham truc tuyén. Quy vi c6 thé thic hién truc tuyén. Dich vu chdm séc strc
khoe tir xa cia chung téi dwoc cung cip 24 gior mot ngay, 7 ngay trong tudn sudt ca nam.
Tim hiéu thém thong tin tai day.

Xem théng tin vé dia diém chdm séc khdn cdp, ddt lich hen tham khdm chdm séc
khdn cdp trwc tuyén hodc bat didu cham séc sirc khée tir xa.

Néu quy vi khéng biét phdi di ddu, hdy goi 1-855-FAIRVIEW va yéu cau Pwong Day Y
Ta Phan Loai Tinh Trang Bénh.

Nhan

Khoa Cip Cru, Thudc Cip Cru, Cham S6c Sttc Khoe Thé Chat va TAm Than, Cham Séc Khin
Cap. Cham Séc¢ Truc Tuyén, Phong Kham Khéng Hen Truéc
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