*Cov ngi kho mob hauv tsev kho mob sib txawv raws li koj txoj phiaj xwm tuav pov hwm, kev them nqi kho mob thiab kev kho mob.
Yog xav tau ghov kwv yees uas raug tiag, ces thov nrog koj lub tua txhab tuav pov hwm tham.
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Kev Kho Mob Ceev Saum

Huab Cua

Thaum koj muaj mob los

sis raug mob me ntsis tab

sis xav tau kev kho mob sai
yam tsis tau mus rau ib gho
ntawm peb cov chaw kho
mob, ces koj tuaj yeem teem
sij hawm mus ntsib kev kho
mob ceev hauv 00s lais nrog
ib tus ntawm peb cov kws
muab kev pab cuam kho

mob tau.
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Kev Kho Mob Ib Txwm
Saum Huab Cua

Hla ghov kev tsav tsheb
thiab chav tos. Tau txais kev
saib xyuas pib uas ntseeg tau
hauv online rau ntau yam
kev xav tau ntawm kev noj
gab haus huv, nrog rau kev
saib xyuas ntawm tus kheej
thaum tsim nyog.
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20-40 feeb

>2 lub lim tiam

Kev Kho Mob Ib Txwm
Tim Ntsej Tim Muag

Au txais kev saib xyuas uas
ntseeg tau nyob ze tsev-kev
ntsuam xyuas raws sij hawm,
kev kho mob me me los sis
kev raug mob, thiab kev tswj
Xxyuas mob ntev los ntawm
peb cov pab pawg saib
xyuas pib uas muaj kev hlub
tshua.
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Kev Kho Mob Ceev Tim
Ntsej Tim Muag

Thaum koj muaj mob los sis
raug mob uas tsis loj heev
tab sis xav tau kev kho mob
kom sai, ces koj tuaj yeem
xaiv ib gho ntawm peb cov
chaw kho mob ceev nyob ze
thiab saib lub sij hawm yuav
tau tos uas kwv yees tau.
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Kev Kho Mob Xwm Txheej

Ceev

Rau kev pab cuam los sis
cov kab mob los sis kev raug
mob uas yuav ua rau tuag
taus uas tos tsis tau — los sis
tag nrho cov kev xaiv rau kev
saib xyuas kho mob npaj tsis
txhij yuav los kho — nrhiav
peb lub chaw kho mob xwm
txheej ceev uas ze tshaj
plaws los sis hu rau 911 kom
hu tsheb thauj neeg mob.
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Mus xyuas https://mhfv.care/today txhawm rau tshuaj xyuas cov kev xaiv saib xyuas.




