
 

*တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲ ဒိးး�သန့ၤ ၤ�ထ်ီၣ်��အသးး လၢၢနတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ ��, ဘူးး�လဲဲလၢၢနတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ� ကျၢၢ််�� �ဘၢၢအီၤၤ�, ဒီးး�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အဖီီခ်ိၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �ဒွးး�တယာ််�လီၤၤ�တ်ံၢ်� �လီၤၤ�ဆဲးး�အဂ်ီၢ်� �, ဝံံသးးစူၤၤ� ဃုုကွၢ််� �ဝဲဲဒီးး�နတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ခီီပနံာ်�်�အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ််� �. 

လဲၤၤ�ဆူူ https://mhfv.care/today ဒ််သိးး�ကသမံံသမိးး�က်ွၢ်� � တၢ််�ကွၢ် � �ထွဲဲ� အတၢ််� ဃုုထၢၢတဖၣ် �်.

eVisit ဂ့်ၢ်� �ဂီၢ်� �အူတၢ််�ကွၢ် � �ထွဲဲ� လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�
အလိၤၤ�

တၢ််�ဒိး း�ပၠးး�သးးလၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�အလိၤၤ� 
ဂံၢ််� �ခ်ီၣ်��ထံးး�အတၢ််�ကွၢ် � �ထွဲဲ�

တၢ််�ဒိး း�ပၠးး�သးးလၢၢနီၢ်�် �ကစၢ််�  ဂံၢ််� �ခ်ီၣ်��
ထံးး�အတၢ််�ကွၢ် � �ထွဲဲ�

တၢ််�ဒိး း�ပၠးး�သးးလၢၢနီၢ်�် �ကစၢ််�  ဂ့်ၢ်� �ဂီၢ်� �အူ
တၢ််�ကွၢ် � �ထွဲဲ�

ဂ့်ၢ်� �ဂီၢ်� �အူ တၢ််�ကွၢ် � �ထွဲဲ�

နလိၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ� လၢၢအဆၢၢကတ်ီၢ်� �ဖဲဲ
လဲၣ််��

ပအ့့ထၢၣ််��နဲးး�ကသံၣ်��ဒၢး�း ဟ့ၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �ကွၢ််� �
ထွဲဲ�လၢၢပှၤၤ�ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ််� န့ၢ််�  �ဝဲဲဒၣ်�် 24/7 လၢၢတၢ်် �
ဆူးး�တၢ်် �ဆါါတၢ်် �အိၣ််��သးးဆံးး�ကိာ််��ဖိိ တဘျုးး��
မံၤၤ�အဂ်ီၢ်� � ပၣ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး� တၢ်် �ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ််�တ
ဖၣ််�, တိးး�က့ွ့တၢ်် �ဆါါ, မဲာ််��ချံံ�ဂီၤၤ �တၢ်် �ဆါါ, ဖံးး�
ဘ့ၣ််��အတၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီတဖၣ််�, ဒီးး� COVID-19 
တၢ်် �ဆါါစၢ်် �စၢ်် �ဖိိဒၣ်�်လဲာ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဖဲဲနအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �
ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး� လၢၢအတနးးဘၣ််�တမံၤၤ�မံၤၤ� 
ဒီးး�နလိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ချ့့�ချ့့� ဘၣ််�ဆၣ််�
လဲၤၤ�ဝဲဲဆူူ ပတၢ်် �ဟ့ၣ််��ကသံၣ်��ဒၢး�း တန့ၢ််�  �ဘၣ််�
အခါါ နရ်ဲၣ်��လီၤၤ�ကျဲၤၤ ��လီၤၤ�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ်� �လၢၢ
ကဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ််� ဂ့ၢ််� �ဂ်ီၢ်� �အူူတၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�လၢၢအ့့
ထၢၣ််��နဲးး�အလိၤၤ� ခီီဖျိိ�ဘံၢ် � �ဒ်ံၢ်� �အိၣ််�� တၢ်် �ထ်ံၣ်��
လိာ််��သးးဒီးး� ပကသံၣ်��သရၣ််�တဖၣ််�အဃိိ
န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

လဲၤၤ�ကပာ််�ကွံာ််��� တၢ်် �နီၣ်��်သိိလ့ၣ််�� ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��
ခိးး�တၢ်် �အဒၢး�း. မၤၤန့ၢ််�  � အ်ီၣ်��လဲဲ ဂ်ံၢ်� �ခ်ီၣ်��ထံးး�တၢ်် �
ကွၢ််� �ထွဲဲ� လၢၢတၢ်် �နာ််�န့ၢ််�  �အီၤၤ�သ့့ လၢၢဆူၣ််��ချ့့�
တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�ညီီနုၢ်�် �တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �, တပူၤၤ�ဃီီ
ဒီးး� နီၢ်�် �ကစၢ်် �တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ� ဖဲဲအလ်ီၢ်� �အိၣ််��အခါါ 
တက့ၢ််� �.

မၤၤန့ၢ််�  � တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�လၢၢတၢ်် �နာ််�န့ၢ််�  �အီၤၤ�သ့့ ဖဲဲတၢ်် �
လ်ီၢ်� �လၢၢအဘူးး�ဒီးး�ဟ်ံၣ်��တက့ၢ််� �- ပှၤၤ�ဒိးး�န့ၢ််�  � ညီီ
နုၢ်�် �ဟ်ံၣ်��ဃီီ ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �သမံံသမိးး�ဒိးး�ပၠးး�သးး
တဖၣ််�, တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ 
မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး� လၢၢတမ့ၢ််� �တၢ်် �
ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်မုၢ်� �မ်ုၢ်� �တဖၣ််�, ဒီးး� တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�သုးး�ကျဲၤၤ �� 
ကတီၢ်� �ယ်ံာ်��ထၢၢတၢ်် �ဆါါတၢ်် �အိၣ််��သးး လၢၢပ
ဂ်ံၢ်� �ခ်ီၣ်��ထံးး�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ကရူၢ််� � လၢၢသးးအိၣ််��မၤၤ
စၢၤ�ၤတၢ်် �တဖၣ််�အအိၣ််�� သ့့ဝဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဖဲဲနအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �
ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး� လၢၢအတနးးဘၣ််�တမံၤၤ�မံၤၤ� 
ဘၣ််�ဆၣ််�နလိၣ််��ဘၣ််�လဲၤၤ�ဒိးး�ပၠးး�နသးး လၢၢ
ကဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ််� တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ချ့့�ချ့့�လၢၢနနီၢ်�် �က
စၢ်် �အခါါန့ၣ်� �် နဃုုထၢၢ ဂ့ၢ််� �ဂ်ီၢ်� �အူူတၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�အ
ဝဲးး�လ်ီၢ်� �တဖၣ််� ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ခိးး�တၢ်် �အဆၢၢက
တ်ီၢ်� � လၢၢပှၤၤ�ဒွးး�တယာ််�အီၤၤ�တဖၣ််�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

လၢၢတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိ
ဘၣ််�ထံးး� လၢၢအနးးဝဲ မ့့တမ့ၢ််� � အလီၤၤ�ဘၣ််�
ယိၣ််��လၢၢပှၤၤ�သးးသးးမူူအဂ်ီၢ်� � — ဒီးး�နအိၣ််��ခိးး�
တကဲဘၣ််� အဂ်ီၢ်� � မ့့တမ့ၢ််� � ဖဲဲတၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �
ဃုုထၢၢ တအိၣ််��နီီတမံၤၤ�လၢၤၤ�ဘၣ််� — ဃုု
ကွၢ််� �ဝဲဲ ပဂ့ၢ််� �ဂ်ီၢ်� �အူူဝဲၤၤ�ကျိၤၤ �� လၢၢအဘူးး�က
တၢၢ််� �ဒီးး�နၤၤ မ့့တမ့ၢ််� � ကိးး� 911 လၢၢ သိိလ့ၣ််��
တီီပှၤၤ�ဆါါအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ််�သ့ၣ် ��နံၤၤ�ဖးးသီီ မ့်ၢ်� �အလိၣ််��ဝဲဲဧါါ

တၢ််� အပှ့ၤၤ�ညီန်ီုၢ်� �ဘၣ် �်ဟ့်ၣ်�� $ $$ $$ $$ $$ $$$$

တၢ််�ကွၢ် � �ထွဲဲ�ဖဲဲဟံၣ််��

တၢ််�ဆၢၢ ကတ်ီၢ်� �လၢၢတၢ််�ဒွးး �တယာ််�အီၤၤ�
5 မံးး�နံးး� တၢ်် �ဆှၢၢ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �, 1 နၣ်�်

ရ်ံၣ်�� တၢ်် �စံးး�ဆၢၢ
20 မံးး�နံးး� 20-40 မံးး�နံးး� 40+ မံးး�နံးး� 60+ မံးး�နံးး� 4+ နၣ်�်ရံၣ်��တဖၣ််�

သနံၣ်��လၢၢတၢ််�ကူ စါါယါါဘျါါ�အီၤၤ� > 2 နွံံ� > 2 နွံံ� > 2 နွံံ� ခဲဲလၢာ််�� ခဲဲလၢာ််�� ခဲဲလၢာ််��

ကျိာ််��� တၢ််�မၤၤစၢၤ �ၤ


